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Gliederung und Aufbau

Das Buch ist in 30 Kapitel eingeteilt. Nach der Einleitung beginnt es mit Kapiteln zur
Zellphysiologie und dem Aufbau von Geweben und endet mit der Neurophysiologie, Reifung,
Altern und dem Tod. Im vorletzten Kapitel geht es um ,,MaReinheiten, Kurven und ein wenig
Mathematik” und im letzten um wichtige physiologische Normalwerte.

Es enthalt alle aktuell fir Medizinstudierende relevanten Lehrinhalte und stellt die Bedeutung
physiologischer Grundprozesse flr unsere Gesundheit und unsere Leben da.

Jedes Kapitel beginnt mit einer anschaulichen Einleitung aus der Klinik oder dem Alltagsleben,
die einem die Bedeutung und Wichtigkeit des folgenden Wissens darlegt. Grliine Abschnitte
zeigen weitere klinische Bezlige und auf das Ende groBerer Abschnitte folgen
Zusammenfassungen sowie Literaturverweise ,zum Weiterlesen®.

Onlinezugang

Mit Kauf des Buches erhdlt man einen Zugangscode, mit dem man digital in der
Wissensplattform eRef den Buchinhalt unbegrenzt elektronisch nutzen kann. Mit der eRef App
kann man das Buch auch offline ,mitnehmen®.

Fazit

Flr eines der grofRten und wichtigsten Facher der Vorklinik lohnt sich meiner Meinung nach ein
groRes Lehrbuch. Ein solches Standardwerk ist das Buch ,Physiologie”, das alle relevanten
Inhalte der Physiologie enthalt und in den meisten Kapiteln durch eine klare Struktur, passende
Abbildungen und eine verstandliche Sprache lberzeugt. Leider sind die Seiten und Abbildungen
zum Teil Uberladen mit Details und manche Kapitel sehr lang.
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Zum schnellen Lernen kann sich somit ein klrzeres Lehrbuch lohnen, wohin gegen der
,Silbernagl” mit dem Sachverzeichnis und zugehdrigen Seitenverweisen perfekt geeignet zum
Nachschlagen von Fachbegriffen ist.

Hervorzuheben ist der eRef Zugang mit der Moglichkeit zum Onlinelesen des Buches und zur
Verwendung der Grafiken beispielsweise flir Referate und Vortrage. Positiv bewerten wirde
ich die klinischen Einstiege in die Kapitel, sowie integrierte Kurzabsatze zum Wiederholen unter
anderem von Anatomie und Biochemie.

Philipp Binder, Student der Humanmedizin im 5. Studienjahr

Anmerkung: Das Buch ,Physiologie” von Hans-Christian Pape, Armin Kurtz, Stefan Silbernag!
wurde mir vom Thieme-Verlag flir die Rezension zur Verfiigung gestellt.
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